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论 堆 谐 颇 玛 及 其 体裁 形式 


觉 肝 


[ 搞 要 ] 堆 谱 和 讲 玛 是 西藏 传统 音乐 中 的 两 个 重要 体裁 形式 ,也 是 西藏 传统 音乐 中 最 具 专 业 特 性 并 达 
到 很 高 艺术 水 准 的 两 种 艺术 形式 。 无 论 其 音乐 的 结构 形态 、 结 构 技 法 ,还 是 表演 形式 等 都 具有 一 定 的 规 
范 性 和 稳定 性 并 形成 了 自身 独特 的 形式 特征 。 
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民间 音乐 是 西藏 传统 音乐 中 乐 种 最 繁多 的 部 分 ,也 是 分 布 最 广泛 .曲目 最 丰富 的 部 分 。 按 照 音 乐 体 
裁 及 表演 形式 等 分 类 , 可 分 为 : 啦 鲁 、 辞 甲 、. 杂 重 、 羌 谐 . 勒 谐 等 民间 歌曲 , 仲 鲁 . 折 嗓 .喇嘛 嘛 尼 等 说 唱 音 
乐 , 堆 谐 、 圳 玛 、 谐 钦 . 果 谐 . 热 巴 等 歌舞 音乐 ,以 及 以 藏 戏 为 主要 代表 的 戏剧 音乐 等 多 种 体裁 和 类 型 ,而 
且 同 一 种 体裁 类 型 中 也 有 着 不 同 的 分 支 系列 并 各 具 特 色 。 尽 管 啦 鲁 、 辞 甲 . 杂 和 鲁 、 芜 谐 . 勒 谐 . 仲 鲁 、 折 
是 喇嘛 及 尼 、 谐 钦 . 果 谐 等 都 具有 久远 的 传承 历史 和 深厚 的 民众 基础 。 但 从 整体 上 看 ,上 述 体 裁 类 型 在 
其 音乐 的 结构 形态 和 结构 技法 等 方面 ,相对 比 堆 谐 和 囊 玛 缺乏 规范 性 和 统一 性 。 而 后 者 则 经 过 职业 或 
半 职 业 性 质 的 艺人 和 艺术 团体 的 长 期 实践 和 锤炼 而 逐渐 形成 了 程式 化 的 结构 流程 并 具有 一 定 的 规范 性 
和 稳定 性 。 因 此 在 西藏 传统 音乐 之 民间 音乐 的 诸多 体裁 类 型 中 ,选择 堆 谐 和 讲 玛 作为 本 论题 的 研究 对 
象 则 有 其 自身 的 特殊 意义 。 


一 . 堆 谐 

堆 谐 , 即 西藏 上 部 地 区 ,或 西藏 西部 地 区 的 歌舞 。 堆 "的 藏 文 直译 是 上部" 或“ 西部”,“ 谐 "的 译 意 是 
“歌舞 ”。“ 堆 "有 两 种 涵义 :一 方面 ,“ 堆 "是 从 早期 相沿 下 来 的 一 个 地 理 区 划 名 称 , 即 以 前 把 藏 区 划分 为 
“上 部 阿里 三 环 ”"、“ 中 部 卫 藏 四 翼 ”"、“ 下 部 多 康 六 岗 ”3 个 部 分 ,而 “ 堆 "是 “上 部 阿里 三 环 "的 简称 ,是 指 现 
在 西藏 自治 区 的 日 喀 则 地 区 西北 部 至 阿里 地 区 的 广大 地 区 及 印度 控制 的 克什米尔 的 拉 达 克 地 区 。 另 一 
方面 ,由 于 在 西藏 高 原 人 们 大 都 沿 河谷 而 居住 ,习惯 用 河水 的 流向 识别 方位 ,把 下 游 地 方 叫做 “ 麦 ", 上 游 
地 方 叫做 “ 堆 ”, 而 且 通 常 把 雅鲁藏布江 上 游 的 定 日 、 拉 孜 一 带 以 及 再 往 西 的 地 域 称 为 “ 堆 ”, 那 里 的 人 叫 
“ 堆 巴 ”", 堆 巴 人 的 歌舞 就 叫 “ 堆 谐 "中 。 就 堆 谐 而 言 ,“ 上 部 阿里 三 环 " 之 “ 堆 " 只 是 一 种 地 理 区 划 的 泛 指 和 
习惯 称谓 ,而 并 不 完全 指 整 个 “上 部 阿里 三 环 ” 有 堆 谐 的 分 布 ,甚至 有 学 者 认为 “阿里 地 区 是 没有 这 种 艺 
术 形 式 的 ?@ ,而 实际 上 , 定 日 . 拉 玫 一 带 以 及 再 往 西 的 地 域 之 " 堆 ” 则 是 堆 谐 的 主要 发 祥 地 。 

@ 罗 念 一 :《 论 果 协 及 西藏 三 大 乐 钴 的 形成 ) [J]，《 艺 研 动态 》1987 年 第 6 期 ,第 5 页 。 

@ 边 多 :《 论 西藏 堆 谱 音 乐 艺术 》 [J]，《 艺 研 动态 》, 1987 年 第 4 期 ,第 46 页 。 
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堆 谐 由 定 日 、 拉 和 孜 等 地 ,经 日 喀 则 传 入 拉萨 后 , 深 受 社会 各 阶层 民众 的 喜爱 ,特别 是 上 层 社会 与 城市 
居民 的 喜爱 ,因而 不 断 兴盛 ,并 且 "“ 其 音乐 舞蹈 的 风格 逐渐 发 生变 异 , 朴 素 的 乡土 气息 有 所 减少 ,而 变 得 
较为 优美 细致 "中 ,伴奏 乐器 也 由 过 去 的 一 把 扎 念 ,扩大 为 包括 扎 念 ` 尺 林 一 一 横 笛 、 京 胡 、 特 琴 、 扬 琴 、 耶 
卡 一 一 串 铃 等 乐器 组 成 的 小 型 乐队 。 间 时 , 堆 谐 这 一 名 称 的 含义 也 逐渐 发 生 了 变化 ,使 最 初 外 地 的 人 们 
将 从 “ 堆 ” 地 区 流传 的 民间 歌舞 统称 为 堆 谐 ,演变 为 后 来 专 指 流 传 于 拉萨 等 城镇 的 由 原 发 地 的 堆 谐 演变 
和 发 展 的 歌舞 称 为 “ 堆 谐 ? 或 “拉萨 堆 谐 ”, 而 原初 发 祥 地 的 民间 歌舞 则 称 为 “ 堆 巴 谐 ”, 即 “ 堆 巴 人 的 歌 
舞 "。 虽 然 “ 堆 谐 与 堆 巴 谐 之 间 是 流 与 源 的 关系 "@ ,但 堆 谐 经 拉萨 和 日 喀 则 等 地 的 流传 ,使 其 风格 特征 
和 结构 形态 等 都 发 生 了 极 大 的 变化 ,而 堆 巴 谐 则 仍然 保持 其 粗 狐 朴 实 的 原初 面 狐 ,充满 乡土 气息 。 

由 于 堆 谐 在 上 层 社 会 和 城市 居民 中 的 流传 ,特别 是 通过 “ 窜 玛 吉 度 @" 行 会 组 织 及 其 艺人 等 “专业 人 
员 参 与 艺术 实践 ”@, 使 堆 谐 在 音乐 形态 、 表 演 形式 等 方面 均 得 到 了 规范 和 统一 ,“ 与 原始 堆 谐 比 起 来 ,不 
仅 旋律 比 原来 繁 丽 了 许多 ,而且 在 整个 音乐 结构 上 也 有 了 新 的 拓展 "@。 形 成 了 包括 “ 果 觉 " 即 意 为 “前 
置 " 的 慢 板 前 奏 、“ 颖 谐 " 一 一 慢 板 歌舞 、“ 扑 尔 觉 " 即 意 为 “ 间 置 "的 快板 间 奏 “ 秋 谐 "一 一 快板 歌舞 以 及 
“ 久 觉 " 即 意 为 “后 置 "的 快板 后 奏 等 5 个 部 分 组 成 并 以 慢 板 和 快板 2 个 段落 为 框架 的 “统一 而 又 可 分 解 的 
富有 了 弹性"@ 的 二 分 性 连环 结构 并 构成 二 分 性 整体 结构 。 其 中 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 音乐 作为 一 种 固定 模 
式 , 不 仅 适用 于 几乎 所 有 的 堆 谐 曲目 中 ,并 且 在 不 同 曲 目 中 的 运用 也 没有 明 最 的 差异 。 而 非 固 定 的 慢 板 
和 快板 的 歌舞 段落 , 则 因为 各 自 具有 不 同 的 表现 内 容 和 风格 特征 ,而 成 为 区 分 不 同 堆 谐 曲目 的 基本 参照 
物 和 重要 依据 。 这 种 不 变 与 可 变 交替 进行 的 组 合式 的 程式 化 结构 原则 ,特别 是 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 固定 
模式 ,还 具有 体裁 的 意义 而 成 为 区 分 堆 谐 与 其 他 音乐 体裁 的 重要 标志 。 这 种 固定 模式 作为 一 种 独特 的 
体裁 形式 ,还 存在 于 其 他 音乐 类 型 当中 并 ,因而 成 为 西藏 传统 音乐 所 具有 的 重要 的 结构 特征 之 一 。 

从 表演 形式 上 看 , 堆 谐 主要 是 载歌载舞 的 歌舞 艺术 ,但 也 可 以 是 只 唱 不 舞 的 歌曲 形式 ,甚至 是 歌舞 
双 弃 的 器 乐音 乐 。 由 于 堆 谐 富有 弹性 的 组 合式 结构 原理 ,加 上 慢 板 和 快板 2 个 段落 各 自 所 具有 的 相对 独 
立 的 乐 思 , 使 堆 谐 的 完整 结构 也 会 出 现 分 解 和 紧缩 的 现象 ,其 中 最 常见 的 就 是 省 略 慢 板 部 分 。 一 般 来 
讲 , 堆 谐音 乐 是 否 省 略 慢 板 部 分 完全 取决 于 整个 演出 现场 的 氛围 ,现场 的 气氛 比较 热烈 ,情绪 比较 激动 
时 艺人 们 往往 随机 应 变 , 省 略 其 慢 板 而 直接 从 间 奏 开始 演奏 欢快 活跃 的 快板 歌舞 音乐 "@。 而 且 有 时 其 
至 可 以 把 不 同 的 堆 谐 相互 组 合 ,表演 完 一 首 堆 谐 的 慢 板 后 紧 接 另 一 首 堆 谐 的 快板 部 分 ,这 就 表明 堆 谐 的 
结构 不 仅 具 有 明显 的 组 合 性 与 合成 性 @ ,而 且 带 有 拼 贴 的 特点 。 由 于 堆 谐 的 歌舞 部 分 是 堆 谐 中 最 能 体 
现 表演 技能 并 最 热烈 和 最 受 大 多 数 观众 欢迎 的 一 个 段落 ,因而 将 近 一 半 的 堆 谐 也 就 只 有 快板 而 没有 固 
定 前 奏 和 慢 板 的 歌舞 部 分 。 在 这 种 情况 下 ,通常 由 原先 的 间 奏 充当 前 奏 的 方式 来 直接 进入 活跃 的 快板 


中 田 联 帮主 编 :《 中 国 少 数 民族 传统 音乐 》 [M] ,北京 :中 央 民 族 大 学 出 版 社 ,2001 年 ,第 633 页 。 

@ 田 联 克 : 《西藏 传统 音乐 集 粹 》[M], 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 , 1997 年 。 

图 雪 康 . 索 朗 达 杰 在 《 囊 玛 吉 度 的 形成 与 发 展 ) [J](《 西 藏 艺术 研究 ) 1993 年 第 2 期 ,第 1 一 2 页 ) 一 文中 指出 : 拉萨 囊 玛 吉 度 “最 初 
五 世 达 赖 时 期 在 二 位 圣 主 (五 世 达 束 和 固 始 汗 ) 的 关怀 下 由 第 斯 桑 杰 嘉 措 负责 建立 ", "第 斯 桑 杰 嘉 措 在 民间 组 织 了 囊 玛 吉 度 , 并 赐 以 他 
们 盖 有 三 个 半圆 图 形 相连 成 圈 的 红色 印章 的 手册 ”。“ 在 藏历 新 年 来 临 之 际 , 噶厦 地 方 政府 的 传令 官 依据 手册 从 设 在 布 达 拉 宫 下 面 的 地 
方 政府 相关 管理 机 构 中 ,照例 发 给 训 玛 吉 度 行 会 组 织 酥油 .茶叶 和 其 他 赏赐 品 ”"”。 而 且 在 ““ 囊 玛 吉 度 ' 里 通常 有 乐师 负责 排练 、 教 学 、 业 
务 考核 ,演出 安排 .资金 管理 等 日 常事 物 "。 这 说 明 , 襄 玛 吉 度 歌舞 行 会 既是 自发 的 民间 组 织 , 也 是 官方 ( 即 当 时 的 西藏 地 方 政府 ) 认 可 的 
行 会 组 织 ,具有 职业 或 半 职 业 艺术 团体 的 性 质 , 其 成 员 也 具有 一 定 的 艺术 素养 。 而 囊 玛 吉 度 所 表演 的 节目 则 主要 是 囊 玛 和 堆 谐 两 种 体 
裁 的 歌舞 艺术 。 ， 

团 边 多 :《 论 西藏 堆 谐音 乐 艺术 》,《 艺 研 动 态 》, 1987 年 第 4 期 ,第 6 页 。 

@ 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 略 》[M] ,西藏 人 民 出 版 社 ,2003 年 ,第 161 页 。 

@ 同上 。 

QD 关于 堆 谐 ( 指 拉萨 堆 谐 ) 的 曲目 数量 没有 准确 的 记录 , 一般 认为 有 50 多 首 。 相 关 文 献 中 的 记录 也 不 尽 相 同 ,分 别 为 31 首 (中 国 音 
乐 研究 所 :《 西 藏 民 间 歌 舞 一 一 堆 谐 》[M], 北京 :人 民 音 乐 出 版 社 , 1980 年 )、34 首 ( 田 联 络 : 《西藏 传统 音乐 精粹 》, 拉萨 :西藏 人 民 出 版 
社 , 1997 年 ) 和 51 首 (西藏 大 学 艺术 系 搜集 整理 :《 堆 谐 ) ,内 部 资料 ) 等 。 

@@ 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音乐 史 略 》, 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 .2003 年 ,第 163 页 。 

@@ 同上 ,第 161 页 。 
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部 分 ,而 固定 的 后 奏 则 作为 具有 体裁 意义 的 另 一 个 标志 性 段落 而 几乎 没有 省 略 的 现象 。 

堆 谐 的 基本 结构 主要 有 以 下 两 种 类 型 : 

第 一 种 是 :前奏 (固定 ) 一 歌舞 (变化 ) 一 间 奏 (固定 ) 一 歌舞 (变化 ) 一 后 奏 ( 固 定 ) 

第 二 种 是 :向 奏 ( 固 定 ,此 时 充当 快板 段落 的 前 奏 ) 一 歌舞 (变化 ) 一 后 奏 ( 固 定 ) 

根据 目前 可 依 参考 的 乐谱 和 音响 资料 9 之 综合 ,除去 部 分 与 堆 谐 相似 的 “ 堆 巴 谐 ” 外 ,此 处 汇 选 的 具 
有 典型 特征 的 堆 谐 有 46 首 。 其 中 包含 固定 前 奏 、 慢 板 歌舞 、 固 定 间 奏 、 快 板 歌舞 、 固 定 后 奏 等 快慢 两 个 部 
分 组 成 的 “完整 " 堆 谐 有 21 首 , 约 占 总 数 的 46% ;没有 歌曲 部 分 ,只 包含 固定 间 奏 (此 时 充当 快板 段落 的 前 
奏 )、 快 板 歌 舞 、 固 定 后 奏 等 快板 部 分 的 堆 谐 也 有 21 首 ,同样 约 占 总 数 的 46% ;另外 还 有 分 别 为 只 有 固定 
前 奏 \ 慢 板 歌 舞 、 固 定 后 奏 , 和 只 有 固定 前 奏 、 慢 板 歌舞 ,或 只 有 慢 板 歌舞 、 固 定 间 奏 ,以 及 前 奏 、 间 奏 和 后 
奏 等 均 有 所 变化 的 非典 型 形态 的 堆 谐 4 首 , 约 占 总 数 的 8%。 以 下 列 图 表 为 例 : 


| 曲名 | 前 卖 | 歌舞 | 间 剖 | 歌舞 | 后 奏 | 备注 | 
| 固定 / 慢 板 _ 







歌 舞 
固定 / 慢 板 
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一 一 

| 《 训 香 外 》 | 辣 定 / 僵 板 | 变化 / 慢 板 | 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 下定 / 快 挛 | 
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一 一 


| i 
i 
全 | 
本 
中 | 


有 
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变化 /快板 

《 甲 林 色 》 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 固定 /中 快 | 变化 /快板 

| 《 索 朗 邦 坚 》 | 男 定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | -| 一- | 固定 /快板 | 

| 《 卓 姆 仁 钦 岗 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 /全 板 | -- | -- | -- | 
| -| 





固定 /中 人 | | 


| | 
| 
| 《 告 候 拉 ) | -- | -~ | 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 | 
| | 
| -| 





二 


《 乌 起 甲 钦 妈 勃 》 
《 吉 荣 吉 勃 》 





@ 这 些 资 料 分 别 是 : 田 联 契 :《 西 藏 传统 音乐 精粹 》, 西藏 人 民 出 版 社 , 1997 年 ; 毛 继 增 :《 西 藏 民间 歌舞 一 一 堆 谐 》, 北 京 : 人 民 音 乐 
出 版 社 , 1959 年 ;西藏 大 学 艺术 系 :《 堆 谐 五 十 一 首 》 (内 部 资料 ); 西藏 古典 音乐 (CD), 西藏 音像 出 版 社 , ISRC CN -G11 -2002 -314-00 
/A. J6; 西 藏 古 典 音乐 (CD,A1L.A2), 西 藏 音像 出 版 社 ,ISRC CN -G11-02-312-00/A.J6; 囊 玛 . 堆 谐 (磁带 ), 西 藏 音像 出 版 社 , ISRC 
cCN-GII-96-308- 00/A.J6; 西 藏 古典 音乐 (CD) ,西藏 音像 出 版 社 ,ISRC CN -G1l1-02-312- 00/A. J6(Al,A2); 西 藏 古典 音乐 一 
一 圳 玛 . 堆 谐 (CD) ,西藏 音像 出 版 社 ,ISRC CN - G11- 02- 313 - 00/A，,J6; 世 界 屋 冰 的 音乐 (CD, 1), 人 民 音 乐 出 版 社 ,ISRC CN - M26 
—95— 301— 01/A . J6。 


论 堆 谐 . 襄 玛 及 其 体裁 形式 “129. 








































































































| 《 司 几 比 几 》 - - -— 面 定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《 玉 琼 德 丽 》 —— —— 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《 热 琼 玛 啦 》 -- - - 固定 7 中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 ] 
《 珠 啦 》 -一 -一 国定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《起 双 轩 吉 松 二) 一 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 | 
《 拉 章 散 巴 》 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 ] 
《 苏 比 啦 》 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
| 《 查 卉 大 支 ) 国定 中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
六 《 错 那 摘 雄 》 定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《 恰 啦 佩 桑 》 固定 /中 快 | 变化 /快板 
《 拉 达 昂 巴 》 — 固定 /中 快 | 变化 /快板 -一 一 
《 藏 堆 卫 梭 》 - 固定 7 中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《 康 松 旺 堆 》 - — 固定 /中 快 」 变化 /快板 | 
《于 啦 琼 色 》 - 一 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 
《 耐 桑 》 — 一 固定 /中 快 | 变化 /快板 | 固定 /快板 











从 以 上 分 类 可 以 看 出 ,在 以 上 46 首 堆 谐 中 的 42 首 的 结构 形态 是 基本 固定 的 ,尽管 其 中 的 半数 没有 慢 
板 部 分 , 即 固定 前 奏 和 慢 板 歌舞 段落 ,但 从 作为 堆 谐 标 志 性 特征 的 3 个 固定 段落 一 一 固定 前 奏 、 固 定 间 奏 
和 固定 后 奏 的 情况 看 ,都 具备 其 中 的 2 个 因素 , 即 固定 间 奏 和 国定 后 奏 , 约 占 总 数 的 92% 左 右 。 因 此 说 
明 , 堆 谱 的 结构 不 仅 具 有 明显 的 组 合 性 并 采用 了 程式 化 的 固定 模式 ,而 且 这 种 模式 同时 还 具有 一 定 的 稳 
定性 而 体现 出 特殊 的 体裁 意义 。 


二 . 赛 玛 

囊 玛 是 一 种 流行 于 西藏 的 拉萨 和 日 喀 则 等 城市 的 歌 、 舞 、 乐 为 一 体 的 艺术 形式 。 有 关 襄 玛 的 称谓 和 
起 源 等 目前 学 术 界 有 多 种 见解 , 既 有 通过 称谓 的 探讨 推断 起 源 的 ,也 有 通过 起 源 的 追溯 探寻 称谓 的 , 诸 
家 各 持 已 见 而 尚 无 统一 定论 。 有 “内 廷 "说 “内 部 "说 和 “ 芒 隅 ”说 等 。 概 括 起 来 主要 有 以 下 几 种 : 

其 一 “据说 ,在 藏 王 的 后 裔 (阿里 王朝 ) 统 治 阿里 地 方 时 期 ,首先 在 当地 部 分 牧民 中 产生 了 囊 玛 歌 
舞 , 此 后 逐渐 流传 到 阿里 大 部 分 地 区 。17 世 纪 初 , 藏 巴 第 司 二 世 噶 玛 平 措 朗 杰 和 第 司 桑 杰 嘉 措 先后 从 阿 
里 召唤 乐 者 和 舞 者 以 后 ,将 堆 谐 和 囊 玛 逐渐 流传 到 了 前 藏 和 后 藏 地 区 。 由 于 藏 巴 第 司 踢 玛 平 措 朗 杰 把 
那些 从 阿里 地 方 召唤 的 乐 者 们 安排 在 他 的 叫做 ' 森 琼 囊 玛 "的 内 廷 表演 歌舞 , 以 及 第 司 桑 杰 嘉 措 和 六 人 世 
达 赖 仓 央 嘉 措 在 拉萨 龙王 潭 举行 夏 宴 时 与 随行 的 称 为 ‘ 岗 嘉 襄 玛 ' 的 内 臣 一 起 观看 这 种 歌舞 表演 ,使 之 
成 为 在 ' 森 琼 守 玛 ' 内廷 为 ‘ 岗 嘉 襄 玛 ' 内 臣 等 表演 的 歌舞 ,因此 有 了 ' 讼 玛 ' 这 一 称谓 "DD。 也 就 是 说 ,一 
种 产生 于 11 世 纪 前 后 的 阿里 民间 歌舞 ,在 17 世 纪 初 通过 藏 巴 第 司 的 内 廷 并 经 日 喀 则 等 地 流传 到 拉萨 后 
才 形 成 了 “ 宫 玛 ”的 称谓 并 沿用 至 今 。 

其 二 , 事 玛 “应 该 是 在 八 世 达 赖 以 后 , 才 逐 渐 开 始 形成 和 发 展 起 来 的 "@。“ 一 百 多 年 前 ,居住 在 拉萨 
古城 内 的 藏 . 汉 、 回 (主要 指 克 什 米尔 裔 穆斯林 一 引 者 注 ) 等 民族 中 的 著名 民间 艺人 们 ,自愿 联合 组 织 
了 一 个 新 型 的 歌舞 组 织 , 这 个 群众 的 组 织 名 叫 “ 襄 玛 吉 度 ', 藏 语 ' 圳 玛 ' 是 内 部 之 意 ,' 吉 度 ' 意 为 安危 与 
共 的 组 织 。 后 来 这 个 民间 团体 所 演奏 或 演唱 的 歌曲 ,人 们 称 它 为 “ 圳 玛 '"@。 据 文献 记载 , 八 世 达 赖 喇 
嘛 江 白 嘉 措 是 在 1781 年 亲政 的 ,于 1804 年 圆寂 @。 以 此 推算 , 圳 玛 形成 的 年 代 也 就 大 约 是 在 18 世 纪 末 ， 


人 @ 雪 康 ' 索 朗 达 杰 :《 咯 述 堆 庶 、 囊 玛 的 由 来 》[J], 该 文 附 在 萨 班 . 贡 唤 坚 赞 的 《音乐 论 》[M], 北京 :民族 出 版 社 , 1988 年 一 书 中 ; 
格 树 曲 杰 :《 训 玛 综 述 》[J], 《西藏 艺术 研究 》, 2000 年 第 4 期 ,第 24 一 25 页 。 

@ 边 多 :《 当 代 西 藏 乐 论 》 {MJ], 西藏 人 民 出 版 社 , 1993 年 ,第 304 页 。 

加 同上 ,第 215 页 。 

@ 王 竞 . 陈 庆 英 主编 :《 西 藏历 史 文化 辞典 》[M], 西藏 人 民 出 版 社 . 浙 江 人 民 出 版 社 , 1998 年 ,第 390 页 。 
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甚至 在 19 世 纪 初 以 后 的 拉萨 古城 , 距 今 约 有 一 二 百 多 年 的 历史 。 另 外 ,还 有 一 种 介 于 以 上 两 者 的 观点 。 
认为 ,“ 公 元 十 七 世纪 中 叶 , 正 当 明 末 清 初 ,五 世 达 束 喇 硫 阿 旺 罗 桑 嘉 措 建立 哆 丹 颇 章 王朝 的 统治 ,藏族 
社会 出 现 了 相对 的 稳定 和 繁荣 。 这 时 期 居住 在 拉萨 的 藏 . 汉 、 蒙 、 回 各 族人 民 中 间 出 现 了 一 种 新 颖 的 以 
歌唱 为 主 的 民间 乐 钴 。 它 以 西部 阿里 (包括 拉 达 克 ) 的 古老 歌舞 为 基础 ,吸收 了 汉 、 蒙 等 民族 的 音调 融 为 
一 体 。 它 的 内 容 主 要 是 歌唱 人 民 的 生活 和 爱情 ,因而 深 受 人 民 的 喜爱 和 获得 迅速 广泛 的 传播 :这 种 乐舞 
不 同 于 果 谐 或 堆 乐 ,康乐 。 它 不 能 不 分 场地 随处 可 以 进行 表演 ,而 是 在 室内 表演 ,为 了 区 别 于 其 他 的 乐 
上 舞 , 被 称 为 “室内 乐舞 ', 茂 语 简称 ' 吏 玛 '"D。 这 种 观点 的 特点 在 于 有 一 定 的 综合 性 ,其 中 殉 玛 的 称谓 源 
由 及 在 拉萨 的 流传 年 代 等 基本 与 上 述 第 一 类 是 一 致 的 ,而 风 玛 的 形成 过 程 则 似乎 与 第 二 类 的 前 一 种 观 
点 相同 。 

其 三 ,“ 据 一 本 名 为 《 舞 、 线 、 乐 . 鼓 . 锐 、 钱 之 口诀 》 的 经 文 古籍 记载 ,其 中 有 一 段 * 音 乐 正 言 ' 记 有 多 
达 三 十 五 首 曲名 ,在 第 十 一 首 处 醒目 地 记 到 ' 象 雄 芒 村 玛 歌 ', 意 即 象 雄 芒 隅 之 地 的 囊 玛 歌 ,其 中 所 提 到 
的 芒 隅 是 指 西藏 阿里 普兰 至 后 藏 郧 仁 、 吉 隆 等 与 尼泊尔 接壤 的 一 些 地 区 。 由 此 表明 阿里 一 带 早 就 有 豆 
玛 歌 曲 音 乐 存 在 "四 。 再 者 , “根据 印度 旗 陀 罗 阁 弥 大 师 所 著 《 舞 画 陵 鼓 锯 之 窍门 ) 一 书 中 ' 象 雄 臣 讲 玛 
歌 ' 这 样 的 记述 ,认为 囊 玛 在 距 今 一 千 四 百 多 年 以 前 就 已 经 产生 于 西藏 阿里 地 区 ”@。 值 得 注意 的 是 , 作 
为 形成 以 上 观点 之 重要 依据 的 《 舞 、 线 . 乐 . 鼓 、 饶 、 鳃 之 口 识 ) 和 《 舞 画 库 鼓 钱 之 窍门 》, 实 际 为 同一 著 
作 的 不 同 译名 ,而 且 据说 该 书 作者 的 生平 年 代 与 囊 玛 产生 的 年 代为 同一 个 时 期 或 略 早 @。 

其 四 , 据 文献 记载 , 早 在 吐蕃 时 期 或 更 早 的 时 候 就 有 古代 象 雄 王 朝 ,甚至 有 学 者 认为 古代 象 雄 文明 
上 距 今 有 3800 多 年 的 历史 @ ,而 阿里 是 后 期 出 现 的 地 名 。 公 元 9 世纪 中 叶 @,* 吐 藉 最 后 一 位 赞 普 朗 达 玛 扶 
本 灭 佛 , 被 佛教 信徒 拉 隆 . 白 多 用 袖箭 射 死 , 朗 达 玛 的 大 小 妃 所 生 两 个 儿子 永 丹 和 韦 松 ,为 争夺 王位 各 
自 拉 起 势力 ,连年 混战 不 休 。 各 地 农民 起 义 风起云涌 ,乘机 彻底 摧毁 了 吐 著 王朝 的 统治 。 永 丹 的 后 裔 无 
法 在 吐蕃 本 土 立 足 , 逃 至 青海 一 带 ,建立 了 史 遥 嘿 ( 王 子 ) 政 权 。 韦 松 之 子 贝 廊 尔 物 有 两 子 ,大 儿子 吉 德 
尼 玛 滚 在 其 父 被 起 义军 在 江 孜 擒 杀 之 后 , 带 着 亲信 随从 和 一 百 多 名 骑兵 西光 到 阿里 普兰 ,与 当地 首领 的 
女儿 结婚 ,成 了 阿里 地 区 的 统治 者 。 自 此 才 有 了 阿里 这 一 名 称 ,其 意 为 吐 车 赞 普 后 毅 的 领地 。 吉 德 尼 玛 
深 把 阿里 分 封 给 他 的 三 个 儿子 ,由 长 子 日 巴 滚 传 出 拉 达 克 王 系 ,其 领地 被 称 为 湖水 环绕 的 玛 域 ;三 子 德 
祖 滚 传 出 古 格 王 系 ,其 领地 称 为 土 林 环绕 的 古 格 ; 次 子 扎 西 滚 所 领 雪山 环绕 的 普兰 为 中 心 的 地 区 ,后 被 
古 格 王 系 所 吞并 。 这 就 是 史书 上 所 说 的 上 部 阿里 三 环 地 区 。 其 地 域 大 致 为 现 阿里 地 区 与 克什米尔 列 ' 
为 中 心 的 拉 达 克 地 方 "。 与 此 同时 ,“ 吐 区 王朝 出 涡 后 , 吉 德 尼 玛 深 之 弟 赤 扎 西 孜 巴 也 逃 至 西藏 西部 地 
区 ,占据 芒 隅 贡 塘 一 带 ,以 宗 哮 为 都 城 ;建立 了 ' 芒 隅 贡 塘 ' 王 朝 , 瞻 盛 时 期 的 地 域 包括 了 吉隆 、 聂 拉 木 、 昂 
仁 . 普 兰 、 定 日 及 尼泊尔 的 一 部 分 地 区 ,与 上 部 阿里 三 环 地 区 一 样 , 变 成 由 叶 荞 王室 后 膏 占 据 的 领地 , 称 
为 阿里 芒 阳 或 下 阿里 贡 塘 *@。 这 与 史籍 所 载 和 历史 上 所 传说 囊 玛 音乐 传 自 阿 里 所 指 实际 上 是 吻合 的 ， 
指 的 就 是 阿里 芒 网 地区,“ 芒 隅 贡 塘 王 系 传 了 二 十 三 代 ,历经 萨 迎 、 帕 主 、 藏 巴 第 斯 等 政权 时 期 ,在 六 百 多 
年 间 维系 着 相对 独立 的 割据 统治 。 直 到 藏书 第 斯 祖 孙 三 代 王 的 最 后 一 位 藏 巴 丹 巡 旺 布 率 兵 攻破 贡 塘 
城 ,第 二 十 三 代 贡 塘 王 索 朗 旺 久 德 悲愤 身亡 , 贡 塘 王朝 材 灭 "@9。" 公 元 十 六 世纪 中 叶 至 十 七 世纪 前 期 , 藏 
巴 第 斯 政权 已 经 成 为 西藏 地 区 最 强盛 的 地 方 政权 ,不 仅 统治 了 整个 后 藏 地 区 ,而 且 曾 一 度 将 势力 延伸 到 
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了 前 藏 拉萨 等 地 , 藏 巴 第 斯 政权 的 统治 中 心 就 在 日 喀 则 市 "@。 据 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 宣 》 记 载 , 藏 巴 第 
斯 不 仅 重视 阿里 丰富 的 歌舞 音乐 ,而 且 派 人 从 阿里 召唤 了 巴里 、 克 古 顿 珠 、 嘎 木 尼 、 觉 又 等 艺人 并 开创 了 
歌舞 音乐 盛行 的 传统 @。 由 于 藏 巴 第 斯 让 这 些 从 阿里 召唤 的 著名 艺人 在 自己 的 宫 中 表演 当时 流传 在 上 
部 阿里 三 环 的 歌舞 音乐 ,以 及 随 着 贡 塘 城堡 的 攻破 使 芒 隅 成 为 自己 的 管辖 领地 ,使 克 玛 音乐 也 开始 传 入 
日 喀 则 并 一 直流 传 下 来 @,“ 在 九 世 班禅 却 吉 尼 玛 (1893 一 1932) 时 期 , 训 玛 在 日 喀 则 特别 兴盛 , 九 世 班禅 
圆寂 后 ,日 喀 则 的 宫 玛 有 所 衰落 ”@。 

17 世 纪 中 叶 , 格 鲁 派 依靠 清朝 政府 和 蒙古 和 硕 特 部 首领 固 始 汗 的 力量 ,彻底 瓦解 了 藏 巴 第 斯 嘎 玛 丹 
过 旺 布 的 势力 ,成 为 藏 传 佛教 占 统治 地 位 的 教派 ,并 在 拉萨 建立 了 甘 丹 颇 章 地 方 政权 ,拉萨 再 度 成 为 西 
藏 政治 文化 经济 中 心 @。 就 在 这 个 时 期 , 曾 在 “ 藏 巴 第 斯 时 期 非常 兴盛 的 阿里 歌舞 音乐 .器 乐 流传 到 
了 拉萨 , 囊 玛 音乐 也 随 之 传 到 了 拉萨 。 圳 玛 艺术 很 快 在 拉萨 市 内 得 到 了 普及 和 发 展 , 并 且 逐 渐 出 现 了 一 
批 精 通 囊 玛 音 乐 的 民间 艺术 家 ,形成 了 一 定 的 群众 基础 和 社会 影响 ,在 这 个 基础 上 产生 了 宫 玛 艺人 的 群 
众 性 的 行 会 组 织 ' 训 码 吉 度 '( 圳 玛 艺人 互助 会 )。 训 玛 吉 度 的 成 立 与 开始 活动 ,标志 着 拉萨 的 说 玛 艺 术 
进入 了 一 个 兴盛 的 时 期 "@。 直 至 20 世 纪 50 年 代 和 平 解放 西藏 时 ，“ 宫 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 仍 活跃 在 拉萨 古 
城 , 圳 玛 艺 术 也 一 直流 传 至 今 。 

上 述 有 关 宫 玛 的 称谓 起源、 传播 和 发 展 历程 的 论述 ,尽管 在 某 些 问题 上 的 看 法 还 不 尽 相同 ,但 也 可 
谓 各 自 成 章 , 自 圆 其 说 。 不 仅 进一步 疏 理 了 吉 玛 艺术 的 发 展 脉络 ,而 且 为 今后 的 研究 提供 了 许多 极其 珍 
贵 的 重要 依据 。 

囊 玛 作为 一 种 从 民间 发 展 到 较 高 层次 的 艺术 形式 ， 不 仅 具 有 悠久 的 历史 和 独特 的 风格 ， 同 时 还 具 
有 大 量 的 曲目 积累 和 丰富 的 表演 形式 。 事 玛 经 过 长 期 的 艺术 实践 ， 特 别 是 经 过 历代 “ 囊 玛 吉 度 ” 行 会 
组 织 成 员 的 传承、 发 展 和 创作 ， 极 大 地 丰富 了 囊 玛 艺术 的 表现 力 , 形 成 了 歌 、 舞 、 乐 为 一 体 的 完整 的 综 
合 艺术 ,并 发 展 成 以 前 奏 、 慢 板 、 快 板 为 典型 结构 的 程式 化 的 音乐 结构 。 囊 玛 的 前 奏 由 乐队 演奏 ,和 堆 谐 
中 的 称谓 一 样 ,叫做 “ 果 觉 ", 意 为 “前 置 ”, 作 为 一 种 固定 模式 通用 于 几乎 所 有 的 曲目 中; 紧 接 前 奏 的 是 
“ 绛 谐 " 一 一 慢 板 的 歌曲 ,这 是 囊 玛 的 核心 部 分 ,主要 以 歌唱 为 主 ,一 般 没 有 舞蹈 ;之 后 是 “ 秋 谐 "一 一 欢快 
的 舞曲 ,多 数 没有 歌唱 ,与 慢 板 的 歌曲 形成 鲜明 的 对 比 ,最 后 是 一 段 泛 固定 性 的 小 结尾 。 而 器 乐 部 分 的 
演奏 则 贯穿 始终 ,甚至 作为 独立 的 形式 可 单独 演奏 @@。 与 堆 谐 的 前 奏 、 间 泰和 后 奏 的 功能 相同 , 宫 玛 的 
这 种 模式 化 的 固定 前 奏 和 泛 固 定性 的 结尾 ,也 同样 具有 体裁 的 意义 而 成 为 区 分 囊 玛 与 其 他 音乐 体裁 的 
重要 特征 。 

襄 玛 艺术 与 堆 谐 一 样 ,假如 两 者 均 产生 于 “上 部 阿里 三 环 ” 并 经 日 喀 则 等 地 逐 崭 流传 到 拉萨 的 观点 
成 立 的 话 ,那么 同 归 于 "“ 宫 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 门下 以 后 ,特别 是 两 者 都 作为 “ 圳 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 所 表演 的 
主要 音乐 体裁 并 经 过 历代 窒 玛 艺人 的 加 工 、 改 编 和 创新 ,使 两 者 有 机 会 互相 借鉴 而 变 得 更 加 “亲近 ”。 不 
仅 讲 玛 的 模式 化 的 固定 前 奏 , 以 及 慢 板 歌曲 之 后 转 入 快板 舞曲 的 组 合式 结构 模式 与 堆 谐 有 着 密切 的 关 
联 , 而 且 两 者 在 音乐 形态 和 旋律 句法 等 方面 也 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 既 有 堆 谐 的 慢 板 中 出 现 宫 玛 风 格 
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人 指 拉萨 和 日 咯 则 等 地 传承 的 吉 玛 。 关 于 训 玛 的 暑 旧 数量 也 和 堆 谐 一 样 没有 准确 的 记录 ,一 般 认为 有 40 多 首 。 相 关 文 献 中 的 记 
录 也 不 尽 相 同 ,分 别 为 40 首 (中 国 音 乐 研究 所 :《 西 藏 民间 歌舞 一 一 堆 谐 ) ,人 民 音 乐 出 版 社 , 1980 年 ); 17 首 ( 田 联 格 :《 西 藏 传统 音乐 精 
粹 》 ,西藏 人 民 出 版 社 , 1997 年 )、 近 50 首 ( 格 桑 曲 杰 :《 夺 玛 综述 》,《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ,第 32 页 ) 和 40 多 首 ( 更 堆 培 杰 :《 西 藏 音 
乐 史 略 》[M] ,西藏 人 民 出 版 社 ,2003 年 ,第 168 页 ) 等 。 
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音调 的 现象 ,也 不 乏 赛 玛 的 快板 中 采用 堆 谐音 乐 元 素 的 实例 。 另 外 , 颤 玛 的 伴奏 形式 也 和 堆 谐 一 样 ， 
从 早期 的 “由 一 把 扎 念 琴 演变 成 由 扎 念 琴 、 横 笛 、 京 胡 、 特 琴 、 扬 琴 、 串 铃 等 乐器 组 成 的 乐队 ,并 且 逐 渐 完 
善 . 固 定 化 "@。 

由 于 早期 的 也 玛 只 是 纯 歌 唱 形 式 而 没有 器 乐 伴奏 和 舞蹈 @@, 结 构 比 较 简 单 。 后 来 加 入 固定 的 器 乐 
前 奏 和 快板 的 舞曲 之 后 ,使 讲 玛 的 表演 形式 和 音乐 结构 等 也 都 发 生 了 很 大 变化 。 在 现存 的 赛 玛 曲目 中 ， 
除了 大 部 分 采用 由 前 奏 、 歌 曲 、 有 舞曲 构成 的 典型 结构 外 , 尚 有 不 带 快板 舞曲 ,或 舞曲 结束 之 前 插入 副 歌 性 
质 的 简短 慢 板 后 再 进入 快板 舞曲 之 非典 型 结构 等 ,体现 出 一 定 的 灵活 性 和 变异 性 。 另 外 ,虽然 襄 玛 没有 
通用 于 所 有 右 玛 曲目 的 完全 相同 的 固定 后 奏 , 但 襄 玛 的 舞曲 部 分 中 通常 还 包含 带 有 结尾 性 质 的 ,由 趋 于 
统一 的 相近 的 音调 和 节奏 特性 所 构成 的 音乐 段落 ,其 音乐 形态 和 音乐 情绪 等 也 是 大 同 小 蜡 而 形成 具有 
类 似 固 定 后 奏 的 结尾 模式 , 即 泛 固定 的 结尾 模式 (以 下 简称 泛 定 模式 )。 

蹇 玛 的 基本 结构 概括 起 来 主要 有 以 下 3 种 类 型 : 

第 一 种 是 :前 奏 ( 固 定 ) 一 歌曲 (变化 ) 

第 二 种 是 :前 奏 ( 固 定 ) 一 歌曲 (变化 ) 一 舞曲 (变化 ) + 结尾 ( 泛 定 ) 

第 三 种 是 :前 春 ( 男 定 ) 一 歌曲 (变化 ) 一 舞曲 (变化 ) 一 副 歌 ( 变 化 ) 一 舞曲 (变化 ) + 结尾 (证 定 ) 

根据 目前 可 依 参 考 的 乐谱 和 音响 资料 田 之 综合 ,现存 流传 较 广 的 讲 玛 约 有 40 多 首 。 按 照 上 述 3 种 结 
构 类 型 ,具体 分 类 为 如 下 : 


前 奏 | 歌曲 | 舞曲 剧 歌 -插入 
《 岗 坚 日 重 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 。- - -=- 
《 沃 拿 乐 斯 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | -一 | 


《 宗 巴 囊 松 》 (1) | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | -- | 
《 囊 啦 琼 色 》(1) | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 一 | 
固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 一 一 | 
《 格 巴 业 松 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 | 
| 《 阿 玛 勒 获 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 
《 宗 巴 村 松 》(2) | 固定 / 慢 板 
| 《 甲 号 夏 听 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 
《 索 朗 央 金 》(1) | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 
《 吉 尼 松 》 ”| 固定 / 慢 板 | 变化/ 慢 板 | 变化 /快板 | 
变化 / 慢 板 
变化 /快板 
变化 / 慢 板 | 变 化 /快板 
变化 / 慢 板 | 变化 /快板 
变化 / 慢 板 | 变化 /快板 
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@@ 这 些 资 料 分 别 是 : 田 联 加 : 《西藏 传统 音乐 精 秩 》, 西藏 人 民 出 版 社 , 1997 年 ; 毛 继 增 :《 西 藏 民 间 歌 舞 一 一 堆 谐 》[M], 人 民 音 乐 出 
版 社 , 1959 年 ;西藏 大 学 艺术 系 :《 堆 谐 五 十 一 首 ) (内 部 资料 ); 西藏 古典 音乐 (CD), 西藏 音像 出 版 社 , ISRC CN - G11 - 2002 ~ 314 -00/ 
A J6; 西藏 古典 音乐 (CD, A1、A2), 西藏 音像 出 版 社 , ISRC CN ~ G11 02~ 312 - 00/A， J6; 记 玛 . 堆 谐 ( 磁 带 ), 西藏 首 像 出 版 社 , ISRC 
CN-Gl11-96-308- 00/A, J6; 西 藏 古典 音乐 (CD), 西 藏 音像 出 版 社 ,1SRCCN-GILL-02-312-00/A'. J6(Al,A2); 西 藏 古典 音乐 一 
一 囊 玛 . 堆 谐 (CD) ,西藏 音像 出 版 社 , ISRC CN -G11- 02-313 - 00/A, J6: 世 界 屋 痢 的 音乐 (CD, 1), 人 民 音 乐 出 版 社 , ISRC CN - M26 
-95-301 -01/A.J6。 


论 堆 谐 、 赛 玛 及 其 体裁 形式 
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《 雅 隆 杂 卡 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 
《 索 朗 雅 卓 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 


.| 《 甲 梁 来 仁 瓦 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 


《 卫 藏 隆 巴 》 


固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 


变化 /快板 | 一 | - - 
变化 /快板 | 一 | -- 
变化 /快板 | 一 -| -- 
变化 /快板 | 一- -一 


加 


| 


《 哩 西 们 祝 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 


定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 | 一 -- 
| 《 琼 结 啦 》 ”| 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 | - ~- 
变化 / 慢 板 | 变化 /快板 | - -- 
变化 /快板 | “一 ~- 
变化 /快板 | 一- -- 
变化 / 慢 板 -- 
- 
-- 








-| | 




































变化 /快板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 + 泛 定 / 快 板 
《 阿 都 热 玛 》 | 固定 / 慢 板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 + 泛 定 /快板 
《 江 林 啦 》 变化 /快板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 + 泛 定 /快板 








变化 /快板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 + 泛 定 /快板 
变化 /快板 | 变化 / 慢 板 | 变化 /快板 + 泛 定 /快板 
变化 / 慢 板 
变化 / 慢 板 
变化 / 慢 板 


在 以 上 46 首 不 同 曲目 或 不 同 版 本 的 赛 玛 中 ,包含 前 奏 、 歌 曲 、 有 舞曲 的 典型 结构 之 宫 玛 共有 29 首 , 约 占 
总 数 的 63% ;舞曲 结束 之 前 插入 副 歌 性 质 的 简短 慢 板 后 再 进入 舞曲 的 带 有 一 定 发 展 性 质 的 囊 玛 有 9 首 ， 
约 占 总 数 的 20% ;还 有 5 首 只 有 前 奏 和 歌曲 的 早期 形态 之 宫 玛 , 约 占 总 数 的 11% ;另外 有 3 首 是 ,或 由 快板 
进入 前 奏 , 或 在 舞曲 之 后 再 出 现 歌曲 的 非典 型 结构 囊 玛 , 约 占 总 数 的 6% 。 由 此 发 现 , 囊 玛 的 结构 形式 也 
同样 具有 类 似 堆 谐 的 组 合 性 特征 并 采用 了 程式 化 的 固定 模式 。 和 堆 谐 一 样 ,这 种 结构 模式 还 具有 一 定 
的 规范 性 和 稳定 性 而 同样 形成 了 一 种 特殊 的 体裁 形式 。 

综 上 所 述 , 堆 谐 和 囊 玛 作为 西藏 传统 音乐 中 的 两 个 重要 的 体裁 形式 ,不 仅 其 独特 的 音乐 风格 深 受 广 
大 民众 的 喜爱 并 有 着 深厚 的 民众 基础 ,同时 作为 西藏 传统 音乐 中 最 具 专业 特性 的 两 种 艺术 形式 ,其 结构 
技法 、 结 构 形 态 和 表演 形式 等 也 都 具有 一 定 的 规范 性 和 稳定 性 而 达到 了 很 高 的 艺术 水 准 。 因 此 对 这 两 
种 艺术 形式 的 考察 和 研讨 ,不 仅 对 该 艺术 形式 的 传承 和 发 展 有 着 重要 意义 ,同时 对 当代 音乐 作品 的 创作 
也 具有 一 定 的 借鉴 意义 。 
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